SALUD y
BELLEZA

Mientras vivimos unos iempos complicados, cada
VeZ 50N mas las personas que estamos conciencia-
das en cuidar nuesira salud

El aumento de |a longevidad ha propiciadoe que cada
WEZ MaS personas tengamos interés por saber que

estamos i . un vincule
de relacion entre comida y salud. También el
de la i il a fravis de
numerosos medios digitales, nos acerca la realidad
que ias, diabetes,

cancer, Parki |zhil yala i
con el tipo de vida que llevamos y nuestros habitos
i i a y a llenar

la cesta de la compra con alternativas nufritivas,
saludables y naturales.
De forma paralela se observa un creciente aumento
de personas interesadas en realizar epercicios
fisicos, que ademas de mantener el tono y la masa
muscular, ayudan a prevenir numerosos problemas,
incrementandose la demanda de suscripciones en
i ios y centros iali;
Como era de esperar, la tendencia al cuidado de
nuestra salud, ha propiciado el crecimiento de
asistencia a sesiones de masajes relajantes y
descontracturantes, asi come a terapias enfre las
que destacan Yoga, Pilates, Tai Chi Chuan, con el
ohjetivo de prevenir o de curar lesiones, pero sobre
todo, para escapar del estrés que diariamente nos
persigue. Esto ha generado una concienciacion de
lo beneficioso que es para nuestra salud, desconec-
tar del mundo tecnolégico, aunque sea durante al
menos una hora semanal, creando una importante
subida en la venta de sesiones relajantes tanto para
us0 personal, como para regalo.
Una de |as claves para sentimos bien, es coma nos
vemos por fuera, per lo que se ha producide una
subida potencial en el consumo de perfumeria y
cosmética, dando paso al uso un Mayor NUMEro pro-
ductos, y aunque la crisis ha perjudicado al sector,
la asistencia a los salones de peluqueria, sigue
formando parte de una lerapia social de nuestra
cultura y una forma de ser parte de las tendencias
de belleza,
¥ @n un pais como Espafia, no podria faltar la moda,
esa envollura magica que enlaza el disefio con las
tendencias vanguardistas, donde gracias a la
creacién de arfistas de la i
sentirnes ropa casual o
luciendo un scfiade vestido de fiesta.

Concienci por esie i interds, hemos
creade SALUBELIA, una revista que intentard
informar a nuestros lectores de las novedades y de
las tendencias nacionales en los sectores de Salug
y Belleza, g i
Esperamos que os guste nuesiro proyectg. </ ]
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