GURARANA

Cultivado y consumido por las tribus indigenas del Amazonas desde hace siglos, el Guarana es una
fuente de energia 100% natural, con multitudes propiedades beneficiosas para el cuerpo y reconocidas

virtudes estimulantes.

DESCRIPCION

El Guarand o "Paullinla Cupana® es una
planta trepadora de la familia "Sapinda-
ceae”, especles nalivas de paises
calidos, que puede llegar a alcanzar los
10 metros de altura.

Crece en estado natural, en la selva
tropical de la cuenca del Amazonas, en
territorios como Paraguay, Argentina,
Perd, Colombia y Venezuela, pero prin-
nbulmenhe en Brasil.

Es cultivado de forma ftradicional y
ancestral por los indigenas del
Amazonas desde la época precolom-
bina y el mayor nicleo se

Estas tribus tienen la creencia de que
este fruto es mégico, para la cura de
enfermedades y como gran recuperador
energético.

EXPANSION
y LLEGADA a EUROPA

Aunque entre 1541 y 1542 Francisco
de Orellana ya

Antonio Pineda

En 1819, e médico, naturalista,
botanico y ai alemén, Carl
Friedrich Philipp Von Martius, mientras

cultural hasta nuestros dias, constats el
o de

Guarand hacia el sur del continente.
Pero no fue hasta el Siglo XIX cuando el

en representacién de Emﬁa. descu-
briendo y recorriendo en su lotalidad el
rioc més caudaloso del mundo, dando el
nombre de "Rio Negro® a su ml;m

principaimente en Maués, municipio de
Brasil, situado en la parte sur del
Amazonas a unos 268 Km. de Manaos
(Manaus), la capital del estado de

as.
La ciudad de Maués es reconocida por
tener una de las expectativas de vida
més altas del planeta,
La planta produce unos mancjos de
frutos con cascara roja o anaranjada,
que cuando alcanzan e estado de
madurez, se abren mostrando unas
semillas redondas de color negro bri-
llante rodeadas de una pelicula blanca,
con |a curiosa forma de “ojos abiertos”,
La semilla de esle fruto, es rica en fito-
quimicos (taninos, saponinas, flaveno-
les, uoﬁllm ¥ tecbromina), pmuinls.
de la

afluente y mayor
de la historia de los descubrimientos;
fue Portugal quien ocupd y colonizd

Brasil.

Tras un fallide intento en 1857, Portugal
coloniza Manacs en 1668, constru-
yendo el "Fuerte de Sio José da Bamra
so0 Rio Negro®, una fortaleza de piedra y
arcilla con cuatro cafiones, para defen-
derse de la posible invasion holandesa.
En 1669, el jesuita nacido en Luxem-
burgo, Jodo Felipe B f, realiza la

G 4 llega a Europa, consumido
‘como bebida estimulante.

CULTIVO y ELABORACION

Con el fin de optimizar la productividad
de la recoleccitn y la limpieza de las
malas hierbas, las plantaciones de
Guarana, mantienen un sistema tradi-
cional de sembrado, distribuyendo los.
arbustos con separaciones de unos 5
metros, simulando la polinizacion y
siempre respetando la naturaleza que
les rodea

La planta del Guarand florece de julic a

primera referencia escrita del Guarana,
relatando  como  los  nativos  del
Amazonas cultivan y recogen una fruta
que consideran “mégica”, de la que
omon unas curiosas semillas a las

Y su ién se realiza
entre oclubre y noviembre.

Tras recoger los mancjos de Guarana,
se almacenan para que terminen de
madurar y que los frutos se abran com-

m ﬂdm. afrodisiacas y medicinales

familia de Fa cafeina).

El nombre Guarand proviene de la
palabra “wara'na", que en la cultura de
los tupi-guarani brasilefios significa:
“fruta como los ojos de las personas”.

Describe wmo los ancianos del la tribu
indigena Saterd-Mawé, elaboran una
bebida tras tostar las semillas extrai-
das, que tras ser ingerida, proporciona
una gran resistencia para realizar
largas travesias, ademds de combatir
fiebres y dolores.

a
separar las semillas junto a la pelicula
envolvente de las cascaras, introdu-
ciéndolas en agua durante un dia para
que la pelicula blanca que las envueive
se disuelva en el fluido.

Pasado este liempo, son lavadas en el
rio y colocadas al sol, mientras que
preparan un homo tradicional de arcilla
para su correcto tostado.

Cuando el homo alcanza la temperatura
optima, se extienden cuidadosamente
algunos kilos de semillas de manera
uniforme sobre el horno caliente, gene-
rando una distribucién homogénea del
calor, mientras que son removidas
regularmente para oblener el tueste
deseado

De esta forma se logra una torrefaccién
lenta de unas 4 a 5 horas, alcanzando
un grado de humedad de 9% y conser-
vando asi todas las propiedades del
Guarand.



