APARATO DIGESTIVO
Gracias a su elevado contenido en
Taninos y a sus grandes propiedades
astringentes y antiinflamatorias, su uso
o5 recomendable conira la diarrea o la
gastroenteritis,
Su rico en Ibruy i

al en
la antigledad para tratar hwouhdmu
alimentarias, fiebre Tlluldu {illmn
que diarrea y erup:
infecciones gastrointestinales como la
enterocolitis (inflamacién del intestino
grueso y delgadeo originando una diarrea
aguda infecciosa) y la Disenteria
{trastorno inflamatorio del intestino que
normalmente ataca al colon y provoca
diareas, que de no tratarse comecta-
mente, puede causar la muerte).

APARATO RESPIRATORIO
Gracias a su alto contenido en Cafeina y
Tecfilina ¥ bron-

alimentos, suprimiendo el apetito; y a
su efecto como “quema grasas® (al
combinarse la Vitamina BE, la Cafeina,
la Teofllina y los compuestos ionéllm
C y Taninos),

como resultado el consumo de lipidos a
la vez que aumenta la masa muscular.

Ademés, su influencia positiva en el
estado de énimo, ayuda a combalir el
esirés ocasionado por el ansia de
perder peso de forma répida.
La ingesta de una cantidad

También puede ser utilizado en la recu-
peracién de estados de convalecencla,

AFRODISIACO

Los efectos estimulantes de la Guara-

nina, tienen una funcién como ténico

cerebral que estimula, motiva y alegra.

Se emplea para facilitar la relacion de

pareja, aumentando la libido o tratando

|a falta de deseo.

Pormlh al organismo controlar mejor la
i lo que influye

(entre 0,8gr. y 3,2 gr. diarios), puede
llegar a tener un efecto activo de entre
4 y 6 horas, e incluso en estado de
reposo, puede producir una reduccién
de la conversibn de los carbohidratos
en grasa
Si estos efeclos son afiadidos a un
trabajo fisico, obtendremos la estimula-
cién del Sistema Nervioso,

directamente sobre la resistencia fisica
y la actividad sexual.

CONTRAINDICACIONES

Es muy importante dejar claro que o
GUARANA NO ES UN MEDICAMENTO

un mayor aumento de la Iib;rndﬂn de
del metabo-

codilatador), ayuda a relajar el misculo
liso bronquial y los vasos pulmonares,
siendo usado para tratar el Asma.

PROFIEDADES ANALGESICAS

como analgésico para combatir dolores.
de cabeza, ariritis, dolores musculares y

la dismenorrea (intenso dolor abdominal

y pélvico causado por la menstruacién).
Aunque se esth investigando en una

vacuna efectiva, las infusiones del
exiracto de Guarand son un remedio
eficaz para el tratamiento de Malaria o

mayoritariamente en Africa, causada
por la transmisién de un parasitc a
través de la picadura de mosquitos
“ancfeles” infectados, que causa fiebres

RECONSTITE
ENERGETICO
Ingerido entre 30 y 45 minutos antes de

fisicos, facilita un
mayor rendimiento deportivo y poste-
ayuda a eliminar el cansan-

cio, aportando al organismo vitalidad,

altas, anemia, realizar ej

cerabral, meningitis. .. incluso la muerte.

Muchos de los

cos recetados contienen en sus Ingm—

dientes Cafelna y vigor y de
principio activo de la Aspirina. La Cafeina evita la

CICATRIZANTE

Uno de los usos frecuentes de las tribus
amazénicas, es la aplicacién de una
cataplasma formada por semillas tritura-
das de Guarand sobre una herida, obte-
niendo un efectivo cicatrizante.

PERDIDA de PESO

Gracias a su gran efectividad, el
Guarand es cada vez més ulilizado
dentro de una alimentacién sana y equi-
librada para obtener una pérdida de
peso, dado que su poder saciante,
ayuda a ingerir una menor cantidad de

10

sino un natural de origen

EI mnsumo para obtener sus benefi-
nunca debe de i
me-: nento recetado para d trata-
miento de una enfermedad y o5 oo
mendable consumirlo bajo indica:

Aunque las bebidas energéticas contie-
nen excesivas cantidades de cafeina y

agencia d de
s Estados Unidos responsable de la
de

tos, suplementos dietéticos, cosméti-
cos, aparalos médicos, productos
biolégicos y productos que emiten
rndlaebn:. eluul'lu como seguro el
tras

quennaupom ningin peligro para la
salud, ni provocar efectos secundarios
tras el consumo de este suplemento por
parte de individuos saludables.

Hay que destacar que el problema no
rudde en los suplementos estimulantes
sino en el resto de sus-

écido lactico en los misculos, lorr!udo
al sintetizar un exceso de glucosa tras
un intenso ejercicio anaerdbico, permi-
tiendo una mayor recuperacién y
evitando un posterior dolor muscular,
calambres o agotamiento,

Las tribus aulbctonas del Amazonas
siempre lo han utilizado como sustitulo
de comidas durante largos

lundars que completan el contenido de
la bebida energética, como el exceso
:a azicar o el afiadido de cafeina sinté-
ca.
Dado que el Guarana es utilizado como
ténico cardiaco, para dar fuerza y
energia al corazén y que este pueda
bombear sangre con menor esfuerzo,

gracias a su gran aporte energético.

Su acclén estimulante ayuda frente al

cansancio mental, fisico y contra la

somnolencia, por lo que se convierte en

una ayuda para el uso de estudiantes,
¥

salubelia

asiel fisico de
la persona; el abuso de su consumo por
p ©on p o w
am alcohal,

las bebidas energéticas en pellarm!
cocleles que pueden llegar a producir la
muerte.



