c Cudnto tiempo
Nnos pasamos al dis
mirando una pantalla’?

La era de la tecnologia ha puesto a
nuestra  disposicion,  numerosos
aparatos que nos facilitan la vida, pero
también

Smartphone (acompafiado de sus mti-
el

que
demasiado tempo mirando frente a sus
como la

P ) en P
electrénico que mas utilizamos al cabo
del dia. La dependencia que nos genera

tecnolbgicas
nuestro dia a dia, pero...
afectan a nuestra salud y a nuestra
soclabllidad?

Lo cierfo es que cada dia, nos pasamos
muches minutos mirando una pantalla,
ya sea en el trabajo o en el tiempo de
ocio, llegando cada vez en mds casos,
a convertirse en un fenémeno adictivo.

su va en pero,
Len qué medida?

Segln un estudio realizado por la pres-
tigiosa analista de Morgan Staniey,
Mary Meeker, para su conocida presen-
tacion anual de tendencias de Intemet
(publicado por la firma KPCB), de los 30
paises estudiados, Indonesia, Filipinas
y China, son con diferencia los que méas
tiempe pasan frente a las pantallas de
sus dispositivos.

LOS mASs
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El primer dato a destacar es qué el pals
que ostenta el primer puesto de la lista,
curiosamente es Indonesia, seguido
muy de cerca por Filipinas. Los habitan-
tes de estos dos paises asidticos son
los que més tiempo pasan delante de
una pantalla, aunque en lo referente a
television, se wven superados por el
Reino Unido y los Estados Unidos.

‘China y Vietnam son los més asiduos al
uso de ordenadores y Nigeria se sitia
en cabeza con el Smariphone. En el
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