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FONTI
Grazie alla particolare natura geologica
dell’isola di Ischia emergono dal suolo
numerose falde acquifere: acqua che,
scorrendo tra le pareti della terra, cat-
tura preziosi minerali che ne rimangono
“imprigionati” quando sgorga in superfi-
cie. L’acqua termale che ne deriva è al-
calina e contiene zolfo, iodio, cloro,
ferro, elementi di calcio, di potassio e
microelementi di altre sostanze attive.
Ecco svelato quindi il segreto di queste
acque così utili per i trattamenti estetici
e per la cura di svariate condizioni pa-
tologiche. 

CRENOCOSMESI
Si tratta dell’utilizzo cosmetico di acque
minerali. La peculiarità di ogni acqua
dipende dalla natura dei Sali e dei Gas
in essa disciolti. Acque solforate, Ma-
gnesiache, Iodiche, Bromiche e Calci-
che, per la ricchezza di elementi
necessari alla pelle in esse contenute,
hanno effetti cosmetici e dermatologici
ormai riconosciuti anche dalle comunità
scientifiche. 

IDROCOSMESI
Si tratta della cura di abbellimento cuta-
neo ottenuta mediante bagni con acque
medicate. A livello estetico le acque ter-
mali hanno dimostrato di essere in
grado di svolgere azioni benefiche sulla
pelle. Ad esempio, le acque solforate
svolgono un’intensa azione rigenerante
sulla cute, hanno un effetto riepiteliz-
zante, trofico e antiallergico. Le acque
definite forti, perché più concentrate,
svolgono un’azione cheratolica, esfo-
liante e assottigliante sugli strati cutanei
superficiali. 

PELOIDOCOSMESI
Si basa sull’utilizzo di fanghi idromine-
rali o peloidi che vengono preparati da
fanghi vergini, costituiti in genere da
materiali argillosi, calcarei ed umici,
posti a contatto con le acque termali.
Esperienze e studi fatti sul valore co-
smetologico dei peloidi termali eviden-
ziano ottimi risultati cosmetologici
rinormalizzanti per pelli secche o
grasse ed idratanti per pelli senescenti.


